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Aktionen zu den 5 Kneipp Säulen in der 2b 
 

1. Wasser 

• Kneippen im kalten Wasser bei Wandertag im Sommer 2017 (Sebastian 

reloaded Weg) 
• Schwimmen im Hallenbad Pachern und im Naturerlebnisbad Eggersdorf 
• Experimente mit Wasser 

• Trinkpass 

• Wasser trinken 

• Geschichte von Tropf – und Tröpfchen 

• Der Wasserkreislauf 

 

2. Bewegung 

• Schwimmen Hallenbad und Naturerlebnisbad 

• Eislaufen in Pachern 

• Rodeln am Sportplatz 

• Dreimal in der Woche Turnen 

• Kooperation mit dem Bewegungsland Steiermark 

• Tennisstunden mit Sportverein 

• Sport- und Spielefest 

• Bewegung und Musik zur Auflockerung des Unterrichts 
• Wandertage Sebastian reloaded Weg in Lassnitzhöhe 

• Geplant – Wandertag in St. Radegund am Quellenweg bzw nach 

Lassnitzhöhe zum Imker 
 

3. Ernährung 
• Gesunde Jause 

• Apfelkorb 

• Trink- und Jausenpass 
• Weckerl backen mit Waltraud Krain – Aktionstag „Vom Korn zum Brot“ 

• Obst und Gemüse unterscheiden und kosten bzw. essen 
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4. Kräuter 

• Kräuterkunde mit der Kräuterpädagogin Anita Winkler – Kräuter sehen, 

erkennen, riechen und schmecken 

• Lesetexte zu heimischen Kräutern 
• Herstellen von Aufstrichen mit Kräutern 
 

5. Lebensordnung 
• „Vom Ich zum WIR“ – Soziales Lernen durch unzählige Bilderbücher 

• Feiern im Jahreskreis mit und ohne Eltern bzw. für Bevölkerung 

* Geburtstagsfeiern der Kinder 

* Weihnachtsbasteln mit den Eltern 

* Weihnachtsfeier in der Pension Luisenheim 

* Faschingsfeier 

* Basteln für Ostern 

* Muttertagsfeier 

• Entspannungsreisen bzw. Massagen nach Turnstunden 

• Mit Elfe Elfie durch den Advent 

• Klassenordner – Kindern „Berufe“ zuteilen und damit Verantwortung 

übertragen 

• Knobelei des Tages als tägliches Ritual 

 

 

Arbeit mit dem Tropf – und Tröpfchen Buch bzw. Arbeitsheft in zwei 

Schwerpunktwochen rund um den Lesefreitag. 

Abschließend nähen von Tropf und Tröpfchen mit Hilfe zweier Mütter. 


